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Terminvereinbarungen und
weitere Informationen bei :

Gitta Stockmann

Was bringt Ihnen das Gordon-
Familientraining:

Sie lernen:

• Partnern und Kindern so zuzuhören, 

dass sie sich verstanden fühlen

• Ich-Botschaften zu senden, um

Verletzungen zu vermeiden 

• Regeln setzen ohne Strafen und alle

halten sich daran

• Konflikte so zu lösen, dass

niemand verliert

• Fettnäpfchen in der Kommunikation

zu vermeiden

• Konstruktiv mit Wertekollisionen

umzugehen

Weitere Angebote:

Vorträge zum Gordon-Erziehungsmodell
„Bevor mir der Kragen platzt“
auf Anfrage (auch für Schulen und Kindergärten)

Trennung – und ihre kostbare Seite
Die hilfreiche Seminarreihe für Frauen in Trennungssitua-
tionen. Wieder den Boden unter den Füßen gewinnen
und sein Leben selbst in die Hand nehmen.
Bitte extra Seminarflyer anfordern

Aquarian-Healing-Behandlungen
Einzelsitzungen zur Stärkung der Selbstheilungskräfte
(Geistiges Heilen)
Bitte extra Infoflyer anfordern

Auch geeignet als außergewöhnlicher Geschenkgutschein.

Gitta Stockmann

Starke
Beziehungen!
Starke Kinder!

Gordon-
Familien-
Training



Gitta Stockmann

Der Ausweg aus der Strafen- und
Lobenfalle.
Das Familientraining vermittelt zahlreiche wirksame Alter-
nativen zu Disziplinierungs- und Bestrafungsmaßnahmen.
Es zeigt neue und bessere Wege, Kinder dahingehend zu
beeinflussen, ein für die Eltern unannehmbares Verhalten
zu ändern.

Das Familientraining vertritt einen eindeutigen koopera-
tiven Erziehungsstil. Kinder, in solchen kooperativen Fa-
milien großgeworden, sind emotional stabiler, intellektuell
reifer und kreativer. Sie erreichen oft häufiger als andere
Kinder verantwortungsvolle Positionen in Schule und
Jugendgruppen.

Beim Gordon-Familientraining handelt es sich um ein
systematisch entwickeltes pädagogisches Konzept, das nur
von einer/einem mit dem Gordon-Modell vertraute(n)
autorisierte(n) Kursleiter(in) durchgeführt wird. Das Fami-
lientraining wurde innerhalb von 20 Jahren von mehr als
1,5 Millionen zufriedenen Teilnehmer(innen) erprobt.

Für wen ist das Gordon-Familientraining sinnvoll?

• Vorbeugend Eltern von sehr jungen Kindern, bei denen
sich noch keine Schwierigkeiten oder Probleme zeigen

• Eltern Heranwachsender, die mit den Fertigkeiten des 
Familientrainings unerwünschtes Verhalten ändern und
Probleme in Schule und Elternhaus überwinden wollen

• Alleinerziehende, Stiefeltern, Pflegeeltern, Großeltern,
Eltern aus verschiedenen Kulturen und mit unterschied-
lichem religiösen Hintergrund

• Personen, die sich weiter- oder fortbilden wollen, weil
sie professionell Kinder betreuen und versorgen, z. B. 
Erzieher(innen) in Kindergärten, Tagesstätten und Hei-
men, Lehrer(innen), Tagesmütter, Pflegepersonal in 
medizinischen Einrichtungen.

Wer leitet das Familientraining?
Das Gordon-Familientraining wird durch Kursleiter(innen)
vermittelt, die exklusiv von der Akademie für personzen-
trierte Psychologie gemeinnützige Gesellschaft mbH im
Familientraining weitergebildet und über Gordon

Deutschland – Dr. Karlpeter Breuer/Gordon Training
International zur Kursleitung autorisiert sind. Zusätzlich
zu dieser Ausbildung bringe ich meine mehrjährige
Erfahrung als Vertriebs- und Kommunikationstrainerin
in die Kurse mit ein. Da ich selbst Mutter von drei Kindern
bin, erwartet Sie ein abwechslungsreiches und erlebnis-
orientiertes Familientraining, das Ihr Leben und das Ihrer
Familie positiv beeinflussen wird.
Es ist sinnvoll, das Erlernte zwischendurch in den Alltag
zu integrieren und ein Stück des Weges von mir und der
Seminargruppe begleitet zu werden. Denn es gilt, alte
Gewohnheiten zu reflektieren und gegen Neue auszu-
tauschen – das ist ein Entwicklungsprozeß.

Ihre Investition
Das Familientraining umfasst 2 Wochenenden und auf
Wunsch einen Tag zum Erfahrungsaustausch.
Jeweils Samstag, 10-18 Uhr und Sonntag, 9.30-17.30 Uhr
Bei Buchung beider Teile 20 Euro Schnellbucherrabatt.

Teil 1
• Verständnis Eltern-Kind-Beziehung: Wer besitzt

das Problem
• Hilfreiche Fertigkeiten kennenlernen und üben
• Die Kraft der Ich-Botschaften
• Unannehmbarem Verhalten sinnvoll begegnen:

Methoden 1, 2, 3
Teil 2
• Konflike verstehen
• Konflikte bewältigen in der Gordon-Methode
• Verständnis und Umgang mit Wertekollisionen
• Persönliche Erfolgsplanung

Mindestteilnehmerzahl 6 Personen, maximal 15 Personen.
Die Kursgebühr wird mit der Anmeldung  fällig.
Seminarort: Entweder Rastatt-Wintersdorf oder Sinzheim.
Nähere Infos bei Anmeldung.


